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基于“生气邪气皆本于阴阳”探析当归饮子
辨治肺癌靶向治疗后皮疹∗

马苏苏１，李经蕾１，杜炎远１，蔡柳２，李柏慧３，郑红刚１，２，３

１． 中国中医科学院广安门医院，北京 １０００５３； ２． 北京中医药大学，北京 １０００２９； ３． 陕西中医药大学，陕西 西安 ７１２０４６

摘要：目前，肺癌在我国是发病率和病死率最高的恶性肿瘤，靶向药是抑制肺癌进展的重要治疗手段，但皮疹等不良反应常给

用药患者带来痛苦。 邪气本于阴阳，风为阳邪，靶向药治疗后患者易感受风邪，与其自身阴阳失衡密不可分。 靶向药所致皮

疹为正虚受外风、血虚生内风，又因辛热药毒引发所致。 当归饮子以养血祛风为要，可滋阴养血以复“生气”、熄风调气以祛

“邪气”、益气化血兼顾阴阳转化，蕴含阴阳制衡的勃勃生机，与肺癌靶向治疗后皮疹的病机相合。 临床应用当归饮子辨治肺

癌靶向治疗后皮疹常获佳效。
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　 　 肺癌是我国发病率和病死率最高的恶性肿

瘤［１］，靶向治疗是晚期肺癌有效的治疗手段，厄洛

替尼、吉非替尼、阿法替尼等靶向药物可显著延长患

者的生存期，提高生活质量［２］。 但大多数靶向药针

对表皮生长因子受体（ｅｐｉｄｅｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ ｒｅｃｅｐ⁃
ｔｏｒ，ＥＧＦＲ）靶点，损伤皮肤、黏膜，引起口腔溃疡、皮
疹等毒性反应［３］，影响患者抗肿瘤治疗方案及生活

质量。
阴阳是中医学最根本的理论基础及临床指导原

则，是指相互联系的事物与事物之间或者事物内部

对立双方属性的概括［４］。 人身之气属阳，血属阴；
六腑属阳，五脏属阴。 自然界邪气中，风为阳邪，寒
为阴邪，热为阳邪，湿为阴邪。 “阴阳者，天地之道

也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府

也。 治病必求于本。”本团队从阴阳角度出发，应用

当归饮子加减化裁辨治肺癌靶向治疗后所致皮疹，
收到较好的诊疗效果。

１　 靶向药物导致皮疹的现代医学机制

靶向治疗可显著延长晚期非小细胞肺癌患者的

生存期，提高生活质量。 临床常用靶向药物以

ＥＧＦＲ 抑制剂 （ ＥＧＦＲ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ， ＥＧＦＲＩｓ） 居多［５］。
ＥＧＦＲ 是一种跨膜糖蛋白，在角质细胞中表达最强，
具有抑制皮肤炎症、促进角质细胞生长并抑制其分

化、保护皮肤免受紫外线伤害等功能。 在亚洲肺腺

癌患者中，功能异常的 ＥＧＦＲ 是最常见的肿瘤驱动

基因，其突变会导致 ＥＧＦＲ 基因持续激活，促进肿瘤

发展［６］。
ＥＧＦＲＩｓ 的应用可显著抑制肿瘤进展，但易诱发

炎症反应及抑制皮肤对微生物的抵抗［７］，通常引起

严重的皮肤毒性，皮疹发生率可达 ４７％ ～ １００％ ，瘙
痒发生率可达 ８％ ～ ５７％ ［８］。 有研究显示，其可能

与毛囊周围 Ｔ 淋巴细胞浸润和皮肤角质细胞凋亡

有关［９］。 ＥＧＦＲＩｓ 可抑制 ＥＧＦＲ 的磷酸化， 干扰

ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ、ＭＡＰＫ 等信号通路，导致角质细胞异常，
诱导白细胞介素 － １（ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ － １，ＩＬ － １）等趋化

因子和肿瘤坏死因子（ ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）聚
集，诱发皮肤炎症反应，同时破坏皮肤保湿屏障及对

紫外线的防护作用，导致真菌、细菌等微生物在表皮

聚集，出现痤疮样皮疹、斑块和脱皮等皮肤毒性反

应［１０］。

２　 “生气邪气皆本于阴阳”理论阐释

“生气邪气皆本于阴阳”是对人体生理功能和

病理机制的高度概括，体现了中医学本源的阴阳思

想。 “生气邪气皆本于阴阳”出自张景岳《类经》第
十三卷第五篇，该篇是对《素问·生气通天论》的阐

释和发挥。 《素问·生气通天论》主要讲述：（１）阴
阳是人体正常生命活动及与自然相应的根本，“夫
自古通天者，生之本，本于阴阳”；（２）人体中阴阳具

有不同分工，“阴者，藏精而起亟也，阳者，卫外而为

固也”；（３）人体外感邪气及内伤饮食起居的表现形

态及阴阳平衡的重要意义。 “凡阴阳之要，阳密乃

固，两者不和，若春无秋，若冬无夏。 因而和之，是谓

圣度。”因此张氏提出：生气邪气皆本于阴阳。
２． １　 “生气本于阴阳”———人体以阴平阳秘为基础

　 “生气”即为正气，是人体内生生不息之气。 正气

统指人体抗病能力，既包含气血津液等维持人体生

理活动的物质基础，也包含人体抵御外邪协调统一

的调度防护能力。 一切生理活动均以阴阳互根互

用、对立制约的动态制衡为基础。
２． ２　 “邪气本于阴阳”———致病以阴阳偏失为前提

　 “邪气”指人体受邪后阴阳失衡的病理状态。 无

论外感之邪、内伤之邪，据其侵袭人体的特点，可分

为不同的阴阳属性，风邪、火邪属于阳邪，湿邪、寒邪

属于阴邪。 邪气伤人以人体阴阳偏失为前提，往往

通过加剧素体阴阳失衡状态致病，如阴虚之人体质

偏燥，易感燥邪；阳虚之人体质偏寒，易被寒邪所伤；
阳盛之人不耐火热之邪等。 故人受病仍以阴阳偏失

为前提。

３　 “生气邪气皆本于阴阳”理论与肺癌靶向

治疗后皮疹发病的相关性

　 　 中医认为，疾病产生是阴阳失衡所致，正邪相

争，正虚则邪胜；阴阳互制，阴虚则阳狂。 张子和

《儒门事亲》言：“凡药皆毒也，非止大毒、小毒谓之

毒，虽甘草、人参，不可不谓之毒，久服必有偏胜。”
依据中药性能理论，肺癌靶向药属于辛热之品［１１］，
所致皮疹属中医学 “药疹” “药毒疹” 范畴。 朴炳

奎［１２］认为，靶向药物所致皮疹属湿热蕴蒸、感受风

邪、药毒诱发所致，临床多采用轻疏风热及益气养阴

之品。 李平［１３］认为，肺癌靶向治疗后所致皮疹有风

热、湿热、血热、阴虚的特点，临床可采用清泻肺热、
凉血消风之品外洗。 张瑶等［１４］ 认为，靶向药物所致

皮疹属风热外阻肌肤所致，采用止痒方取得较好临

床疗效。 综合众多中医诊疗学术经验，靶向药物所

致皮疹总不离燥热之证。 结合本团队临床诊疗情

·１５９·
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况，认为靶向药物所致皮疹病机为正虚受外风、阴虚

生内风，经辛热药毒诱发，多种因素杂合所致。
３． １ 　 血虚生内风———细胞因子聚集，引发炎症 　
ＥＧＦＲ 抑制剂导致皮肤角质细胞异常，分泌趋化因

子，引发淋巴细胞、抗原提呈细胞聚集，呈现局部红

肿热痛的炎性特征，患者免疫力低下，皮疹持续瘙

痒，迁延不愈，与中医学中血虚生风病机相似。 《金
匮玉函要略辑义》 言：“夫人禀五常，因风气而生

长。”杨上善注曰： “风气一也，徐缓为气，急疾为

风。”杨上善认为，风与气相似，由气的流动而成，在
体属阳，因而血与风的关系即与血与气相似。

生气本于阴阳，人体中气与血属阴阳相对范畴。
“阴阳者，血气之男女也”。 清代王清任曰：“治病要

诀，在明白气血，无论外感内伤……所伤者无非气

血。”靶向药其性偏热，灼伤阴液，精血受损，阴血亏

虚无以收敛阳气，“阴不胜其阳，则脉流薄疾并乃

狂”。 阳气四处走窜而生风，此为血虚生内风之理。
加之肿瘤靶向药物其性猛烈，邪热与阳气同气相求，
相互搏结更损阴质，内风愈显而皮疹发于体表。
３． ２　 正虚受外风———皮肤屏障受损，微生物聚集　
ＥＧＦＲ 抑制剂可诱导角质细胞凋亡，影响皮肤表面

正常的防御功能，使皮肤对紫外线防御能力减低，同
时抑菌素类等分泌物减少，导致皮肤表面大量的细

菌、真菌等微生物聚集，产生化脓性皮炎等皮肤不良

反应，这与中医学中正虚感邪的病机相似。 《灵素

节注类编》言：“疹者，结气为病之义，故风热之邪郁

结血络，发为疹子。”皮疹是由于风邪客于经络，表
不得解郁而化热所致。 《妇人大全良方》云：“人之

身体，或有一边血气不能荣养而先枯槁，然后被风所

苦。”气血亏虚、经络亏空是导致风邪驻留经络不去

的根本原因。
邪气本于阴阳，风为阳邪，靶向治疗后患者易感

受风邪，与其自身阴阳偏颇密不可分。 许海柱等［１５］

对 ５０６ 例应用 ＥＧＦＲ － ＴＫＩ 治疗的肺癌患者进行分

析，发现患者以咳嗽，少痰，难以咯出，口干渴，皮肤

干燥，瘙痒症状为主，肺阴亏虚是核心证型。 靶向药

物其性辛热［１１］，口服后灼伤人体津液，血汗同源，精
血受损，致人呈现血虚燥热之象。 血虚的本质是阴

虚，更易感受风邪等阳邪，“营气不从，逆于肉里”，
引发皮疹。

４　 当归饮子辨治肺癌靶向治疗后皮疹中的

阴阳制衡观

　 　 阴阳既互相制约，又相互转化。 当归饮子组方

暗合阴阳平衡之理，正合靶向治疗后皮疹正虚受外

风、血虚生内风的病机特点。 当归饮子首见于宋代

严用和《严氏济生方·疮疥论治》，其中记载当归饮

子：“治心血凝滞，内蕴风热，发见皮肤遍身疮疥，或
肿，或痒，或脓水浸淫，或发赤疹癗。”该方由当归、
白芍、川芎、生地黄、白蒺藜、防风、荆芥穗、何首乌、
黄芪、甘草组成，是诊治疥癣名方。
４． １　 滋阴养血以补“生气” 　 当归、白芍、川芎、生
地黄，四药共成四物汤。 《医方考·四物汤》曰：“血
不足者，此方调之……以当归、芍药、生地黄能养五

脏之阴，川芎能调营中之气，五脏和而血自生耳。”
当归饮子用四物汤养血行气，可复气血循行之序。
《本草正》载何首乌：“能养血，养神……活血治风。”
《神农本草经疏》载何首乌：“益血祛风之上药……
肝主血，肾主精，益二经则精血盛。”因精血同源，精
可化血，补益肝肾之精可增血之化源，何首乌善活血

祛风，以其能益精养血，可止血虚所化之风。 当归饮

子中四物汤与何首乌同用，补益肝肾之精，畅达气

血、增阴敛阳，达到补“生气”的效果。
４． ２　 熄风调气以祛“邪气” 　 “人皮肤虚，为风所

折，则起瘾疹（《诸病源候论·风候》）。”皮疹的产生

必不离风邪，靶向药物所致皮疹，既有体虚外感之

风，亦有血虚内生之风，因而治疗之法必不离祛风之

品。 荆芥、防风善祛风，常相须为用。 《雷公炮制药

性解》论荆芥与防风：“风在皮里膜外者，荆芥主之，
非若防风之入骨肉也。”荆芥善祛在体表之风，防风

善祛在骨肉之风，二者相合则表里之风尽皆祛除。
白蒺藜祛风，亦兼调理肝肺之功，《本草便读》言白

蒺藜：“专入肺肝，宣肺之滞，疏肝之瘀。”白蒺藜行

肺气以宣肺，行肝气以活血，通过调整肺肝之气升

降，达到畅调气机、祛风化瘀之效。 当归饮子中三药

合用，外风可祛，内风可熄，达到祛“邪气”的效果。
４． ３　 益气生血兼顾阴阳转化　 “孤阴不生，独阳不

长”“无阳则阴无以生，无阴则阳无以化。”阴阳之间

彼此依存，互根互用，正因如此，补血剂中掺以补气

之品，补阴方中资以助阳之药，合阴阳转化之理，方
能事半功倍。 《景岳全书·补略》言：“善补阴者，必
于阳中求阴，则阴得阳升而泉源不竭。”黄芪在此方

中功用有三：其一，与当归合用，助其生血，以成当归

补血汤之意，此借人体阴阳转化之灵机增强补血效

果；其二，与防风相反相成，防风性散，可祛风邪，黄
芪补气，可借防风走窜达表之力以抵御风邪，二者合

用，祛风又可御风。 正如《本草新编》所载：“黄芪用

·２５９·
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之于当归之中，自能助之以生血也……黄芪达表，防
风御风，外来之风得黄芪而拒绝也”；其三，与甘草

相合，甘草号国老，能调和诸药，《本草经集注》言：
“国老即帝师之称，虽非君，为君所宗，是以能安和

草石而解诸毒也。”黄芪与甘草相合，固护健运脾

胃，使阴血生化有源。 此皆当归饮子所含阴阳转化、
表里相合之理。

５　 当归饮子化裁辨治肺癌靶向治疗后皮疹

的临床应用

　 　 当归饮子在临床应用广泛，皮肤科常用于治疗

银屑病［１６］、湿疹［１７］、结节性痒疹［１８］；肾病科用于治

疗血液透析患者的皮肤瘙痒［１９］；眼科可用于治疗过

敏性结膜炎［２０］。 笔者临床应用当归饮子诊治肺癌

靶向治疗后皮疹患者，除根据其临床表现外，尚需根

据患者原发肿瘤发展状态辨证论治［２１ － ２２］。
５． １　 视邪气偏颇加减化裁　 若皮疹瘙痒明显者，属
风邪偏盛。 《诸病源候论》记载：“风瘙痒者，是体虚

受风，风入腠理，与血气相搏，而俱往来，在皮肤之

间。”因此在应用当归饮子基础上，常酌情加用地肤

子 １０ ｇ，苦参 １０ ｇ，桔梗 １０ ｇ，夏枯草 １０ ｇ 等轻清疏

风之药，以增其祛风止痒之力。 干燥脱屑者属燥邪

偏盛，刘完素《素问玄机原病式》言：“诸涩枯涸，干
涸皴揭，皆属于燥。”临床常酌情加用霜桑叶 １０ ｇ，
枇杷叶 １０ ｇ，百合 １０ ｇ，玉竹 １０ ｇ 以增其祛风润燥之

功。 斑疹鲜红者，属热邪偏盛，此时患者多伴口干、
燥热、眠差等阴虚之象，常酌加石斛 １５ ｇ，鳖甲 ２０ ｇ，
麦冬 １０ ｇ 以增其养阴清热之力。 皮疹水泡较多，溃
烂流液者，属湿邪偏盛，《素问·生气通天论》中有

“汗出见湿，乃生痤痱”，常酌加白术 １０ ｇ，泽泻

１０ ｇ，薏苡仁 ２０ ｇ，豆蔻 １０ ｇ 等化湿之品以增其健脾

祛湿之力。
５． ２　 视肿瘤发展阶段兼顾扶正祛邪　 应用靶向药

物治疗的肺癌患者，其抗肿瘤的思路应贯穿全程，配
合中医药治疗减毒增效，延缓肿瘤转移及复发。 因

此，中医药在诊治肺癌靶向治疗后皮疹的过程中，还
需要视肿瘤发展阶段、邪正盛衰的病情情况，谨慎权

衡中药扶正与祛邪的药力强弱。 扶正多选白术

１０ ｇ，党参 １０ ｇ，茯苓 １０ ｇ，甘草 １０ ｇ，以四君子汤健

脾益气以固护中焦脾胃之气，视患者阴阳偏颇情况，
酌情选用养血、益气、养阴、补肾、温阳之品，以达到

调理阴阳、扶正固本的目的。 祛邪多选用白花蛇舌

草 １０ ｇ，土茯苓 １０ ｇ，山慈菇 １０ ｇ，连翘 １０ ｇ，一枝黄

花 １０ ｇ，八月札 １０ ｇ 等清热解毒抗肿瘤药物，以消

癌毒。 扶正与祛邪之间的平衡，则需要根据患者肿

瘤病情发展阶段加减，如：终末期患者以扶正为主，
早期患者则以抗癌祛邪为主，以及现代医学抗癌药

物的药量情况斟酌增减。
５． ３　 验案举隅　 张某，女，７２ 岁，主诉：右肺下叶浸

润性腺癌术后 ８ 个月余。 患者 ２０２３ 年 ２ 月无明显

诱因突然出现咳嗽，偶感胸闷，就诊于解放军第一医

学中心，胸 ＣＴ 示：右肺下叶占位。 病理示：浸润性

腺癌，肿瘤大小约（４． ０ × ０． ２ × ０． ５） ｃｍ３，癌组织侵

及肺膜，淋巴结见转移癌细胞。 ２０２３ 年 ２ 月 ２４ 日

行右肺下叶切除术，术后服用埃克替尼靶向治疗至

今。 ２０２３ 年 １０ 月 ２８ 日初诊，刻下症见：双脚后跟

皮疹，情绪不佳，反复口腔溃疡，干咳，气短，时有喘

息胸闷、乏力，头晕，失眠，食欲减退，腹泻，每日 ２ ～
３ 次，进食凉食后加重。 舌质红，苔薄白，脉沉。 处

方予当归饮子加减，方药如下：熟地黄 ２０ ｇ，川芎

１０ ｇ，当归 １０ ｇ，赤芍 １５ ｇ，荆芥 １０ ｇ，防风 １０ ｇ，黄芪

３０ ｇ，炒蒺藜 ６ ｇ，何首乌 １５ ｇ，诃子肉 １５ ｇ，赤石脂

３０ ｇ，山药 ２０ ｇ，薏苡仁 ２０ ｇ，炒杏仁 ９ ｇ，白豆蔻

１０ ｇ，一枝黄花 １５ ｇ。 ２０２３ 年 １１ 月 ２０ 日复诊，刻下

症见：皮疹瘙痒缓解，仍咳嗽，咳痰不利，无发热，痰
量少，时大便溏，纳食尚少，眠差，舌质红，苔薄白，脉
滑，右反关脉。 前方去何首乌 １５ ｇ，诃子肉 １５ ｇ，炒
杏仁 ９ ｇ，豆蔻 １０ ｇ，加鱼腥草 １５ ｇ，瓜蒌 １５ ｇ，柏子

仁 ２０ ｇ，山茱萸 ２０ ｇ。
按语：患者肺癌术后，服用埃克替尼靶向辅助治

疗多月。 初诊时患者反复口腔溃疡，双足后跟处皮

疹，情绪不佳，当属药毒化热而发疹，可予当归饮子

活血而祛风；同时患者乏力、头晕、纳差、腹泻，参以

舌脉，考虑患者脾胃虚寒，被湿寒所困，泻痢日久属

虚证，泻痢不止则脾肾之能无以复，因此予诃子肉、
赤石脂以收涩止泻，豆蔻、山药、薏苡仁化湿健脾。
复诊时患者双足后跟皮疹明显缓解，腹泻及食欲好

转，仍眠差，咳嗽，考虑患者虽皮疹缓解，但仍有药毒

之邪热，因此去前方收涩之药，加山茱萸、柏子仁以

改善睡眠，鱼腥草、瓜蒌化痰清肺热以祛肺中邪气而

止咳。

６　 结语

综上，当归饮子以四物汤为底方，活血养血为

主，加荆芥、防风、白蒺藜祛散风邪，加用黄芪益气固

表又资助阴血生成，既可纠正阴血不足、风阳浮动的

·３５９·
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阴阳偏颇，又兼顾以气化血的阴阳转化规律，蕴含着

阴阳相合的勃勃生机，正与肺癌靶向治疗后皮疹患

者病机相合。 一项针对当归饮子治疗靶向治疗后皮

疹的临床研究显示，当归饮子可显著改善患者症状，
提升患者生活质量，具有良好的临床疗效［２３］。
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